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HF+
Nykebing Katedralskole tilbyder et 3-arigt HF-forlgb for unge med
behov for ekstra ro, tid og stette.
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HF for unge, der har brug for ro, tid og stotte

Nogle HF-elever vil fa sveert ved at folge undervisningen i en to-arig HF-
klasse. De behgver mere ro, tid og stette. Med en HF+ kan du fa lov til
at tage en HF-eksamen over tre ar, hvis du har en sagkyndig udtalelse
(diagnosepapirer eller anden laegelig udtalelse). Pa baggrund af denne
udtalelse vil vi ssmmen med UU vurdere om der er behov for tre-arig
HF. Den 3-arige HF-eksamen er oprettet inden for gaeldende
bekendtggrelse. Du har derfor ngjagtig de samme muligheder som med

en traditionel 2-arig HF-eksamen.

Hvordan tilmelder jeg mig?

Uddannelsen er beregnet for unge med udfordringer og/eller funktionsnedsettelser. Pa baggrund af
en sagkyndig udtalelse fra en fagperson bliver du visiteret til uddannelsen af en UU-vejleder. Senere

kommer du til en optagelsessamtale hos os. Du sgger optagelse pd www.optagelse.dk senest 1. marts.

Faglighed og fzellesskab i klare rammer

Skoledagen foregar i stamklasselokaler og i faglokaler. Leerergruppen er et fasttemret team, der er
indstillet pd at rumme elever med udfordringer og/eller funktionsnedsettelser. Til klassen er knyttet
en fast coach som er med i de fleste timer og som man har den daglige kontakt med.

Pa forste argang er der undervisning i 2 moduler om dagen fra kl. 9.45 til kl. 13.15, med en ugentlig
time fra kl. 13.30 til 14.30 hvor man kan far hjelp og stette til sine faglige opgaver og forberedelse til
timerne.

P& andet ar har du faellesfag og tre dage med 2 moduler og to dage med 3 moduler. I 3. hf har du
dansk, samfundsfag, psykologi samt 1-2 valgfag, som ligger uden for det normale skema.
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Fallesfag Fallesfag paklk;: og
valgfag



http://www.optagelse.dk/

Eksempel 1.hf

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag
9.45-11.15 |samfundsfag |biologi dansk kemi/fysik | samfundsfag
PAUSE
11.45-13.15 |(Kemi/fysik |historie |geografi engelsk religion
13.30- 14.30 studietime

Eksempel 2.hf

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
9.45-11.15 matematik |religion engelsk historie matematik
PAUSE
11.45-13.15 |historie engelsk dansk samfundsfag |engelsk
13.30- 15.00 matematik [studietime |dansk

Eksempel 3.hf

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag
8.00-9.30 valgfag valgfag
9.15-11.15 dansk psykologi [samfundsfag |samfundsfag psykologi
PAUSE
11.45-13.15 |psykologi dansk psykologi dansk
13.30- 15.00 studietime |valgfag

Optagelse

Hvis du mener, at HF+ er et tilbud til dig, sa skal du kontakte din UU-vejleder. De sgrger for, at vi far
den sagkyndige udtalelse, der kraves for at folge HF over tre ar.

Anseggningsfristen til HF+ er d. 1. marts, via www.optagelse.dk.

Serg for at lave en note om HF+ pa ansggningen.

Herefter bliver du indkaldt til en optagelsessamtale pa skolen, her kan du made op med én eller flere
voksne personer, evt. dine foraeldre, UU-vejleder, eller andre der vil statte dig og din skolegang. Kort
inden sommerferien vil skolen holde et felles arrangement for dig og dine nye klassekammerater, sa I
har medt hinanden, inden skolen begynder i august.

Kom pa besog
Du er altid velkommen til at lave en aftale og komme pa besag pa

vores skole, her kan du fa en rundvisning og en snak om vores HF+
tilbud.



http://www.optagelse.dk/

Hvad siger vores HF+ elever?

K “Der er god forstaelse mellem \
eleverne og lererne. Det har
personligt hjulpet mig til at

deltage mere aktivt i timerne end
jeg har gjort ferhen”

/ ”Jeg ser HF+ som en \

uddannelse der puster til hver
persons indre glad af identitet.
Denne glad bliver til en flamme
af unikke unge mennesker fyldt
med mod pa livet og et
selvtillidsboost”

-Marie 3q /

Kontakt

Hvis du har spergsmal, kan du kontakte:

Kristina Dalgaard pa tlf.nr. 24827334, eller pd da@nykgym.dk
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/’HF+ har virkelig veeret den storste hj aem

for mig for at kunne gennemfore en
uddannelse! Der har veeret mange
udfordringer i mit liv, men der har altid
vaeret hjaelp og stette at hente, hvis det
hele brandte pa. Her star jeg, 3 ar efter,
og har snart min hue pa - med stor hjelp
fra mit bagland og skolen”
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Du sager optagelse pa www.optagelse.dk senest 1. marts. >
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