
Velkommen til 
Katedralskolen 

V. Rektor Kirsten Danving



Grundforløbet 
på STX 

V. Uddannelseschef Mette Pryds



Den første 
skoledag 
mandag 
den 8. 
august

Møder kl. 8:00 til velkomst i Festsalen 

I er sammen med jeres klasseteam

Vores store ”Basser” er sammen med jer hele 
dagen 

I møder jeres studievejledere 

Sammen med lærerne har I skolen for jer selv 

Inden sommerferien får I information og program, 
samt klasse. I får det (forældre) i e-boks. 



Hvad er 
grundforløbet?



Overblik over STX  
Grundforløb 

3 mdr.
1g

fra november
2g 3g

FÆLLESFAG – som alle elever møder på et eller andet tidspunkt i løbet af enten 

1.g, 2.g eller 3g:

Dansk, historie, engelsk, matematik, samfundsfag, biologi, fysik, idræt, religion og 
oldtidskundskab, et valgfrit kunstnerisk fag, samt enten tysk/fransk/spansk, 
naturvidenskabelig grundforløb (NV) og almen sprogforståelse (AP)

STUDIERETNING MED TO ELLER TRE 
STUDIERETNINGSFAG

Valgfag (sprog) Valgfag Valgfag Valgfag



Undervisning i grundforløbet frem til uge 44

• Skoledage: 3-4 moduler dagligt (a 90 
minutter) 

• Alle elever starter i 
grundforløbsklasser G-klasser. Ny 
klassedannelse når eleverne er 
kommet i deres studieretning 

• AP og NV eksamen – uge 43

• Introtur til Bosei med studieretnings-
klassen uge 45

• Formativ evaluering og karakterfrit 
grundforløb 

Fag på skemaet i grundforløbet

Dansk 

Engelsk

Samfundsfag 

Matematik

Idræt 

Kunstneriske fag: 
dramatik/billedkunst/mediefag/musik

Almensprogforståelse 

Naturvidenskabeligt grundforløb



Andre aktiviteter i 
grundforløbet 

• Faglig aktivitet – men ikke er det 
almindelige skema:

• Uge 32 – LR-moduler om netwerk, 
klasserum og mindsetting

• Den 13. september – halv LR-blokdag 
om studieteknik; netwerk og plagiat

• Den 14. september –
fællesarrangement for hele årgangen 
om trivsel og gymnasieliv

• Den 22. september – Kunstnerisk dag. 
kunstnere i huset, produktioner, musik 
mv. 



Andre aktiviteter i 
grundforløbet 

• Social introduktion: 

• Den 19. august - Aktivitetsdag 

• Den 9. september -
Fællesspisning med klasselærer; 
bagefter introfest



Andre aktiviteter i 
grundforløbet
• Karrierevejledning ved studievalg Danmark

• Obligatoriske screeninger uge 33:

• Gennemføres – engelsk, matematik og 
dansk* 

• Hvis du konstateres ordblind: skolen
hjælper dig, men det er dit ansvar at søge
ekstra tid til eksamen o.lign. 

• Læsevejleder Johanne

* CD-ord og Appwriter



Arbejdsformer i 
grundforløbet
Klasseundervisning

Hurtigskrivning 

Gruppearbejde 

Mini-projekter 

Studiecafe (fra uge 35)

Oplæg/præsentation 

Laboratoriearbejde  

Refleksionsskrivning 

Formidlingsskrivning



Overgangen fra grundskole til STX

• Eleverne har de samme fag, men så alligevel ikke …

• Eleverne mødes af andre krav og forventninger; krav om selvstændighed

• Eleverne har mødepligt og afleveringspligt 

• Eleverne skal benytte skolens digitale platforme Lectio og Teams. Og skal selv 
viderebringe evt. information til forældre. 

• E-boks – f.eks. ved invitation til forældrekonsultation.

• Kontakten til forældre bliver mere perifer. Og skolen kontakter kun med kopi til 
forældre i forbindelse med bekymring/fravær, og altid via e-boks. Og kun så 
længe eleven er under 18 år. Al information går altid direkte til eleven. 



AFKLARING 
På vej mod valg 
af studieretning 1

• Afklaringsproces – frem mod elevernes endelige 
valg af studieretning

• Hvordan hjælper vi eleverne i deres afklaring?

• Skriftlig info-folder 

• Generel introduktion til skolens udbudte 
studieretninger uge 36. v. STV og 2g og 3g elever

• Afprøver to forskellige studieretninger på ”STR-
intro” - uge 37 og 38

• Hvis eleverne har spørgsmål – så hjælper STV, og 
2g/3g elever



AFKLARING 
På vej mod valg 
af studieretning 2

• Uge 39 – obligatorisk afklaringssamtale med 
klasseteamet 

• Den 4. oktober – endeligt studieretningsvalg

• Den 31.oktober – studieretningsstart 

• Den 24. november – forældremøde i de nye 
STR-klasser



STUDIERETNINGER 
2022-2025

Matematik A – Fysik B – Kemi B

Matematik A – Bioteknologi A – Fysik B

Biologi A – Kemi B

Samfundsfag A – Matematik A

Samfundsfag A – Engelsk A

Samfundsfag A – Tysk A

Samfundsfag A – Fransk A

Engelsk A – Fransk A – Samfundsfag B

Engelsk A – Tysk A – Samfundsfag B

Engelsk A – Fransk A – Tysk B – Latin C

Engelsk A – Spansk A – Tysk B – Latin C

Musik A – Matematik A

Musik A – Engelsk A

Fristen er den 4. 
oktober

Frit valg mellem disse 
studieretninger



Valgfag på Katedralskolen –
på C-, B- eller A-niveau

ASTRONOMI – BILLEDKUNST –

BIOLOGI – DANS – DRAMATIK –

ENGELSK – ERHVERVSØKONOMI –

FILOSOFI – FRANSK - FYSIK – IDRÆT –

INFORMATIK – KEMI – LATIN –

MATEMATIK - MEDIEFAG – MUSIK –

NATURGEOGRAFI – PSYKOLOGI –

RELIGION – SAMFUNDSFAG –

SPANSK - TYSK



Hvor finder jeg info om studieretningerne?
www.nykat-gym.dk



Nyttig info

• Elever på Nykøbing Katedralskole har 
mulighed for, GRATIS, at installere 
Office pakken.

• Office licensen gælder til installation 
på 5 PC/Mac, så længe du går på 
Nykøbing Katedralskole. Licensen til 
Windows 10 gælder for evigt. 

• Når du starter på Katedralskolen får 
du yderligere information.

• Skolens studie- ordensregler findes på 
hjemmesiden. 



Tak for denne gang –
på gensyn til 
forældremødet 
den 24.november


