
HF+
Lige muligheder for 

uddannelse



HF for unge, der har brug for 
ro, tid og støtte

- 5 års erfaring med HF+
- Integration med ordinære HF og stx.

1. år

Fællesfag 

2. år

Fællesfag

3.år

Dansk, hf-pakke 
og valgfag



Rammerne for det 3-årige forløb
- Faglige fællesskaber og forskelligheder

- Flere veje til deltagelse i undervisningen

Samme 
optagelsesbetingelser 

samme krav

Samarbejde med UU 
og kommune

Coach – støtte og 
samtaler

Øget 
lærersamarbejde

Kort skoledag og 
(næsten) fast lokale

Ugentlig studiecafe 
med lærerstøtte

Individuelle, håndholdte 

forløb 

i et socialt 

læringsfællesskab



Rammerne for det 3-årige forløb

Samme tilbud –
men man kan 

altid trække sig

Ro i 
undervisningen

Lektieintegreret 
det første år

Mindre fokus på 
karakterer og 

fravær

Individuel hjælp 
og støtte

Timens program 
på Lectio

Faglige fællesskaber og 

forskelligheder



1.halvår Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

9.45-11.15 Dansk Historie Engelsk Billedkunst Dansk

Frokostpause

11.45-13.15 Engelsk Billedkunst Dansk Historie Engelsk

13.15-14.15 Studiecafe

1.halvår Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

9.45-11.15 Dansk NF-biologi Engelsk Billedkunst Dansk

Frokostpause

11.45-13.15 Engelsk Billedkunst NF-biologi NF-geografi NF-kemi

13.30-15.00 OBS: 

Studiecafe

2.halvår Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

9.45-11.15 Dansk Engelsk Engelsk NF-kemi NF-biologi

Frokostpause

11.45-13.15 NF-geografi Billedkunst Historie Billedkunst Historie

13.30-15.00 OBS: 

Studiecafe



Fag og timer i 1.hf

1.halvår 2.halvår 3.halvår 4.halvår 5.halvår 6.halvår

Billedkunst Billedkunst

Historie Kultur/samfund Kultur/samfund

Naturvidenskab Naturvidenskab

Matematik Matematik

Engelsk Engelsk Engelsk Engelsk Engelsk

Dansk Dansk Dansk Dansk Dansk Dansk

Samfundsfag Samfundsfag

Psykologi Psykologi

1-2 Valgfag 1-2 Valgfag

SSO



Faglig og 
personlig 
støtte



Dine undervisere i 1. hf

Karin – Kemi Trine – Biologi Birgit –billedkunst Mie – engelsk

Mette- historie Gorm – Geografi Ditte – dansk



Coach

Coach

Rektor

Hf+ koordinator

Teamkoordinator



Hvad siger vores HF+ elever?

 ”Der er god forståelse 

mellem eleverne og 

lærerne. Det har personligt 

hjulpet mig til at deltage 

mere aktivt i timerne end 

jeg har gjort førhen” 

 - Josefine 3q

”Jeg ser HF+ som en uddannelse 

der puster til hver persons indre 

glød af identitet.

Denne glød bliver til en flamme 

af unikke unge mennesker fyldt 

med mod på livet og et 

selvtillidsboost”

-Marie 3q

”HF+ har virkelig været den største 

hjælp for mig for at kunne gennemføre 

en uddannelse! Der har været mange 

udfordringer i mit liv, men der har altid 

været hjælp og støtte at hente, hvis det 

hele brændte på. Her står jeg, 3 år 

efter, og har snart min hue på - med stor 

hjælp fra mit bagland og skolen”

-Line 3q



Hvordan er det gået 
vores HF+ elever:

 Pædagoguddannelsen

 SoSu uddannelsen

 Læreruddannelsen

 Politi

 Københavns universitet

 Læser matematik op til A niveau

 Læser erhvervsøkonomi



Vi ses d. 9. august til en introduktionsdag 

fra kl. 9.45 – 13.15 i 1 hf+.
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